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よび女子大学生 4 人（20± 1 歳，158± 2  cm，
53± 8 kg） で あ る。 対 象 者 の う ち 男 性39人
（83%）および女性 4 人（100%）は体育会系の
部活動を行っていた（ラグビー・アメリカン
フットボール 9 人，ライフセービング 8 人，陸
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図 2　スポーツ健康科学を専攻する大学生の栄養素充足率における個人差
充足率，日本人の食事摂取基準（2015年版，厚生労働省）の推奨量に対する摂取量の割合．
